
Quel est mon profil de bénévole?
Je fais le test !

Vous souhaitez découvrir quel profil de bénévole est fait pour vous ? Faites ce test pour vous orienter !

2. Pour sauvegarder la biodiversité, l’urgent pour vous c’est de :
Protéger légalement les milieux naturels 
Aménager des zones naturelles  
Protéger la biodiversité des menaces et des perturbations extérieures
Réguler la population de cerf de virginie
 Surveiller et étudier les populations d’espèces

3. Vous prenez une pause au soleil dans votre cour arrière…
Vous vous demandez ce que les travailleurs dans la rue sont bien encore en train de faire 
Vous écoutez le chant des oiseaux et essayez de les identifier. 
Vous observez la haie du voisin et vous vous demandez quelle plante cela peut bien être 
Vous vous demandez comment obtenir la signature pour la pétition que vous menez dans votre
quartier 
Vous admirez le feuillage des arbres dans le fond du jardin 

4. Dans vos activités, au travail ou ailleurs, ce que vous voudriez en plus, c’est : 
Être dehors dans la nature et profiter du calme 
Avoir les mains dans la terre, c’est ainsi que vous vous sentez connecté ! 
Enfiler vos souliers et aller dépenser de l’énergie !
Découvrir de nouveaux sites / marcher en forêt
Toutes ces réponses 

5. C’est vendredi soir, vous préférez…
Vous asseoir sur votre balcon et observer les gens qui passent dans la rue
 Participer à une consultation publique
Faire une activité seul(e) pour vous ressourcer 
Sortir et aller rencontrer de nouvelles personnes
Seul(e), en groupe, peu vous importe, mais on enfile ses souliers pour aller
marcher – courir – danser

1. Lors de vos randonnées en forêt…
Vous vous demandez quel âge ont les arbres autour de vous 
Vous ramassez les déchets qui trainent, une vraie menace pour la biodiversité !
Vous passez votre temps à scruter tout ce qui bouge dans la forêt. Qui sait, c’est peut-être une 
espèce rare ?
Vous vous demandez si des organisations œuvrent pour la protection de la forêt
Vous dites bonjour à tout le monde et observez l’habitude des autres randonneurs 



7. Quelle citation vous parle le plus ?
Une triste chose est de songer que la nature parle et que le genre humain n’écoute pas –
Victor Hugo
La beauté est dans les yeux de celui qui regarde – Oscar Wilde
Celui qui a planté un arbre avant de mourir n’a pas vécu inutilement – proverbe africain
Et dans la forêt je pars, pour perdre mon esprit et retrouver mon âme - John Muir
Ils ne savaient pas que c'était impossible, alors ils l'ont fait - Mark Twain

Vous avez une majorité de

Pour un jour ou pour toujours, mettez à profit votre
passion pour la nature et donnez un sens à vos
balades en forêt en devenant surveillant de territoire.

Les surveillants de territoire sillonnent les sentiers  et
des terrains voués à la conservation. Ils sont nos
yeux et nos oreilles et nous rapportent leurs
observations pour nous aider à gérer les milieux
naturels protégés.

La surveillance de territoire 
est faite pour vous !

Rejoignez l’escouade EEE !

De mai à octobre cette équipe de choc mène la
lutte contre les Espèces Exotiques Envahissantes
(EEE). Bras, gants, pelle, etc. toutes les techniques
sont bonnes pour se débarrasser de ces
envahisseurs.  Suivez-nous sur Facebook et
inscrivez-vous comme bénévole afin de ne louper
aucune activité d’arrachage.

Vous avez une majorité de

Faites partie de notre conseil
d’administration !

Vous avez une majorité de

Entièrement composé de
membres de la communauté, le
conseil d’administration (CA) est
formé d’une équipe de bénévoles
passionnés, dynamiques, créatifs
et inspirants qui veillent à ce que
Connexion Nature soit géré de
façon conforme à la poursuite de
sa mission et de ses objectifs.

Vous avez une majorité de
On a besoin de votre aide

pour les suivis scientifiques !

Contribuez à la découverte
de la Région de biosphère en
rejoignant l’équipe de suivi
scientifique. Vous serez
appelé à faire l’inventaire des
grenouilles et de martinets
ramoneurs. Les formations se
déroulent au printemps de
chaque année : soyez au rdv !

Prêtez main forte lors des
activités de plantation

Vous avez une majorité de

Chaque année, Connexion
Nature plante des milliers
d’arbres, et restaure des milieux
naturels à l’échelle de la Région
de biosphère. Nos équipes
apprécient toujours l’aide de
bénévoles dévoués.

6. Votre voisin coupe les arbres de son jardin…
C’est dommage… mais c’était une espèce exotique dans tous les cas, vous en replanterez un
indigène pour la peine !
Vous l’avisez immédiatement de la présence d’espèces dans cet arbre. Vous le savez, car
vous les observez chaque jour ! 
Vous allez lui demander s’il a bien obtenu son permis à la ville ?
Vous ne pouvez pas regarder, c’est trop dur !
Vous fouiller dans vos archives pour lui transmettre de l’information sur l’importance des
arbres en ville

Note - Ce test à une visée ludique, les résultats sont non-limitatifs! 
Écrivez à benevolat@connexionnature.org pour toute question.


